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(сокращенноДетский церебральный паралич (сокращенно
«ДЦП») - заболевание, вызванное поражением
головного мозга, обычно проявляющееся в
раннем детском возрасте и характеризующееся
двигательными нарушениями:
-параличами, слабостью мышц,
-нарушением координации,
-непроизвольными движениями.
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К первой группе причин (дородовые) относят
инфекционные заболевания матери во время беременности
(краснуха, цитомегалия, токсоплазмоз, грипп и др.), сердечно-
сосудистые и эндокринные нарушения у матери, токсикозы
беременных, иммунологическую несовместимость крови матери и
плода.

К формированию детского церебрального паралича может
привести: кислородное голодание мозга плода во время
беременности или родов, кровоизлияния в мозг на фоне
кислородного голодания мозга, недоношенность, чрезмерно
высокий уровень билирубина в крови новорожденных и др.

Ко второй группе причин (возникающие после рождения
ребенка) относят церебральные параличи вследствие менингита,
энцефалита, менингоэнцефалита, черепно-мозговых травм.

Причины возникновения детского церебрального  
паралича:
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Типы церебрального паралича:

Спастический 
(spastic) - у 

больного большая 
скованность и 
затруднения 

движения :70-80% 
пациентов.

Атетоидный
(athetoid), или 

дискинетический -
наличие 

непроизвольных, 
неконтролируемых 

движений 
(гиперкинезы): 10-

20% пациентов.

Атаксический
(ataxic) -

нарушение 
равновесия, 

наличие 
глубинных 

умственных 
отклонений: 5-10% 

пациентов.
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Как проявляется ДЦП

Как отмечают специалисты, до настоящего времени отсутствует 
общепринятая единая классификация детского церебрального 
паралича. В России принята классификация, предложенная 
доктором К.Семеновой.
Согласно ей, выделяются следующие формы этого заболевания:

Двойная (или спастическая) гемиплегия. При данной форме 
либо в одинаковой степени нарушены функции верхних 
и нижних конечностей, либо в основном поражены верхние. 

Спастическая диплегия. В этом случае поражаются ноги. 
При попытке больного встать они перекрещиваются 
в виде ножниц, человек при этом стремится перенести 
тяжесть тела на носки. 
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Гиперкинетическая форма. Характеризуется наличием 
непроизвольных, неконтролируемых движений, которые 
подразделяются на виды: хорей (быстрые, похожие 
на танцевальные), атетоз(медленные, червеобразные), 
хореатетоз (комбинация хорея и атетоза). 

Атонически-астатическая форма. Ее отличают 
размашистые движения конечностей, при которых 
нарушается равновесие. При этом может наблюдаться 
тремор — дрожание рук. 

Гемипаретическая форма. Отличается тяжелым 
нарушением основных функций одной верхней 
и одной нижней конечности с правой или левой 
стороны. 
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Среди больных с ДЦП больше рождается мальчиков: на 100 
девочек около 135 мальчиков 

Около половины детей с ДЦП родились недоношенными 

Более половины детей с ДЦП страдают двусторонним спасти
ческим парапарезом (поражение нижних конечностей) 

Почти 1/3 детей с ДЦП страдают гемиплегией (паралич мышц 
одной половины тела, как это часто наблюдается при инсультах у 
взрослых) 
1 из 4 инвалидов с последствиями ДЦП страдают 
эпилептическим припадками (синдромом) 
6 из 10 (60%) инвалидов с последствиями ДЦП обладают 
нормальным или исключительно высоким интеллектом 

Примерно у каждого третьего из 10 детей с ДЦП –
серьезные проблемы, связанные с обучением 

1 из 3 детей с ДЦП не могут самостоятельно передвигаться 
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Статистика 
среди детей с 
нормальным 
весом при 
рождении, 
ставшими 

инвалидами в 
связи с …

Статистика 
среди детей с 
нормальным 
весом при 
рождении, 
ставшими 

инвалидами в 
связи с …

Статистика 
среди детей с 
нормальным 
весом при 
рождении, 
ставшими 

инвалидами в 
связи с …

Статистика среди детей с нормальным весом при 
рождении, ставшими инвалидами в связи с ДЦП:

Стали инвалидами вследствие факторов, 
имевших место до рождения 
(пренатальный период)

Благодаря факторам, проявившимся либо 
во время родов (перинатальный период), 
либо сразу после рождения (первые 
четыре недели жизни)

Вследствие факторов, проявившихся в 
течение первых двух лет жизни 
(постнатальный период)
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Права, льготы и социальные гарантии, 
предоставляемые детям - инвалидам 

Дети-инвалиды и семьи, в которых они воспитываются, наиболее
остро нуждаются в социальной помощи и защите. Ниже приведены
основные нормативно-правовые документы, регламентирующие
эту помощь, а также описаны права, льготы и гарантии,
предоставляемые детям-инвалидам в Российской Федерации.

Признание детей инвалидами 
Приказом Минздрава РСФСР от 04.07.91 № 117
разработаны и утверждены медицинские показания, при
которых ребенок в возрасте до 16 лет признается инвалидом.
В их основу положены функциональные изменения и
патологические состояния, дающие право на установление
инвалидности на сроки от шести месяцев до двух лет, от
двух до пяти лет, до достижения 16-летнего возраста.

Детские специальные учреждения 
Для детей-инвалидов, состояние здоровья которых исключает
возможность их пребывания в дошкольных учреждениях общего
типа, создаются специальные дошкольные учреждения. Ребенок-
Инвалид помещается в него по желанию родителей. Дети раннего
возраста - до четырех лет - принимаются в специализированные дома
ребенка, находящиеся в ведении органов здравоохранения.
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Социальные пенсии детям-инвалидам 
В соответствии с Законом РСФСР "О государственных пенсиях в РСФСР" 
(статья 114) социальная пенсия детям-инвалидам устанавливается в 
размере минимальной пенсии по старости. Кроме того, дополнительно к 
социальной пенсии на ребенка-инвалида выплачивается надбавка по уходу 
за ним, равная 2/3 минимальной пенсии по старости. К социальной 
пенсии по старости добавляется компенсация неработающему 
трудоспособному лицу, осуществляющему уход за ребенком-инвалидом 
до 16 лет.
Пенсионное обеспечение членов семьи, занятых уходом за ребенком-инвалидом 
Согласно статье 11 Закона РСФСР "О государственных пенсиях в РСФСР" матери инвалидов с 
детства, воспитавшие их до восьми дет, имеют право на пенсию по достижении 50 лет при общем 
трудовом стаже не менее 15 лет. 
Социальная защита детей-инвалидов в области воспитания, обучения, 
образования 
Транспортные льготы
Льготы по медицинскому обслуживанию детей-инвалидов
Обеспечение детей-инвалидов специальными техническими средствами
Социально-бытовые льготы 
Жилищные льготы 
Льготы по налогам 
Обеспечение беспрепятственного доступа инвалидов к информации 
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Общественные организации помощь 
детям в России при ДЦП :

Региональная Благотворительная Общественная Организация 
«Центр лечебной педагогики» 
Общероссийская Общественная Организация Инвалидов вследствие 
психических расстройств и их семей «Новые возможности» 
Межрегиональная Общественная Организация инвалидов 
«Равный» 
Международная Общественная Организация инвалидов «Центр 
содействия оказанию правовой и социальной помощи инвалидам» 
Региональная Общественная Организация инвалидов «Диотима» 
Региональная Общественная Организация социально-творческой 
реабилитации детей и молодежи с отклонениями в развитии и их 
семей «Круг» 
Фонд поддержки Интегративного образования «Шаг навстречу» 
Региональная Общественная Организация инвалидов «Перспектива» 
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КАК ЛЕЧАТ ДЦП? 

Основные методы медицинского 
сопровождения ДЦП:

лечебная медикаментозная поддержка
массаж

физиотерапия

Поскольку ДЦП — неврологическая патология, он 
лечится с помощью нейролептикоков, ноотропных
препаратов, регуляторов кровеобращения ЦНС и 
психостимуляторов. Один из синдромов ДЦП —
повышенное внутричерепное давление, уменьшить 
которое помогает массаж, магнитотерапия и 
электрофорез. 
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Четкой лечебной программы, которая подходит абсолютно всем
больным детям не существует, так как проходит болезнь довольно
индивидуально.

Среди методов, которые используют для лечения ДЦП в
восстановительном периоде следует отметить лечебную
гимнастику, которая включает в себя:

работу, направленную на развитие реакции на равновесие и 
выправление;

работу, направленную на развитие функций рук, а также 
манипулятивной деятельности;

работу, направленную на развитие моторно-зрительной 
координации;

работу, направленную на преодоление, а также торможение не 
правильных положений и поз;

работу, направленную на предупреждение образования вторичного 
неправильного двигательного стереотипа у ребенка.
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Бальнеотерпия (водные занятия)

В воде у детей изменяется масса тела, и они не боятся сделать шаг. 
Многие малыши с ДЦП сначала осваивают плавание, укрепляют 
мышцы, и только потом могут научиться ходить. Плавание сожжет 
дополняться гидромассажем для разработки мышц. Опять же, 
занятия на воде должны производиться специально обученными 
инструкторами и, желательно, в бассейнах, оборудованных 
специальными подъёмниками для облегчения спуска на воду 
больных детишек 

Грязелечение.

Грязь оказывает общерефлекторное химическое воздействие, 
стимулирует нервные окончания. Теплая грязь — хорошее 
средство при гипертонусе. Снять спастику (напряжение) мышц 
при ДЦП помогают электрофорезы, а для улучшения сосудистой 
регуляции используется магнитотерапия. 
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Иппотерапия

Больные дети ездят на лошади и это приносит свои
результаты, ведь при такой езде задействуются
различные группы мышц. Причем мышцы
осуществляют трехмерное движение, это очень
важно при ДЦП.

Иппотерапия часто применяется при лечении детей-
инвалидов в качестве многофункционального метода
реабилитации, т.е. иппотерапия используется не
только в качестве одной из разновидностей лечебной
физкультуры, но и как метод психологической
коррекции.

Кроме биомеханического фактора при иппотерапии
не менее важен, а в некоторых случаях и является 
основным психогенный фактор, что особенно важно 
при лечении детей с церебральным параличом, 
невротическими реакциями, аутизмом, 
нарушениями психического развития.

Верховая езда требует концентрации внимания, целенаправленных движений при управлении
лошадью (что особенно полезно при гиперкинетической форме ДЦП), способности
ориентироваться при изменении ситуации, осознания своих собственных действий.
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Дельфинотерапия
Дельфинотерапия – это способ лечения с
помощью ультразвуковых колебаний, которые
воспроизводят самые милые существа на свете,
дельфины. Звук издаваемый дельфинами
воздействует на головной мозг человека и
помогает избавиться от психологических
проблем и проблем со здоровьем. Дельфины
считывают информацию о человеке и
помогают справиться с болезнями. Это один из
лучших методов лечения для людей с такими
заболеваниями, как детский церебральный
паралич – ДЦП.
Общение с дельфином позволяет:
-стимулировать развитие интереса к внешнему миру, что становится условием к установлению,
восстановлению, корректировке, оптимизации социальных отношений;
- стимулировать процесс развития личности;
- восполнять дефицит положительных эмоций и обеспечивать поддержку детям, переживающим
одиночество или состояние дезадаптации;
- через тактильную стимуляцию создать условия для эмоционального от реагирования;
-создать условия для укрепления контакта ребенка с психотерапевтом.
А также выступает в качестве сенсорного стимулятора, активизируя работу мозговых структур и
всего организма в целом, и способствует речевому и сенсомоторному развитию детей с ДЦП.
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Существуют различные методы и подходы в лечении детского церебрального
паралича. Всегда, когда они применяются квалифицированными специалистами,
удается достигать желаемого результата.

Дети с церебральным параличом так же, как и другие дети, нуждаются в любви,
заботе и поддержке; они должны иметь право на овладение определенными
социальными навыками, а также возможность обрести самоуважение и веру в себя.

Главная задача тех, кто работает с больным ребенком, - вырастить самостоятельного
человека, способного нормально учиться и развиваться, помочь ему найти свое место в
жизни, научить любить и быть любимым.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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